
 

 
Juf of meester zegt: “Actie”. 

 
Ga op één been staan. (buigen) 
 

 
 
Ze staan op één been. 

 
Teken een rondje in de lucht. 
(buigen) 
 

 
 
Ze tekenen een rondje in de 
lucht. 
 

 
Roep dat de zon schijnt. 
(buigen) 

 
 
Ze roepen dat de zon schijnt. 

 
Leun opzij. (buigen) 
 

 
 
Ze leunen opzij. 

 
Klap drie keer in je handen. 
(buigen) 
 

 
 
Ze klappen drie keer. 
 

 
Spring zo hoog als je kan. 
(buigen) 
 

 
 
Ze springen. 

 
Loop naar de deur en terug. 
(buigen) 
 

 
 
Ze lopen naar de deur en terug. 
 

 
Roep: “Dat is knap!” (buigen) 

 
 
Ze roepen: “Dat is knap!” 
 

 
Pak een boek uit de kast. 
(buigen) 
 

 



 
Ze pakken een boek uit de kast. 

 
Ga heel hard lachen. (buigen) 
 

 
 
Ze lachen heel hard. 
 

 
Doe alsof je iets ruikt wat stinkt. 
(buigen) 
 

 
 
Ze ruiken iets. 
 

 
Zeg: “Vies hè?” (buigen) 

 
 
Ze zeggen: “Vies hè?” 

 
Sta op en zeg: “Ja!” (buigen) 
 

 
 
Ze zeggen: “Ja!” 

 
Draai een rondje. (buigen) 
 

 
 
Iemand draait een rondje. 

 
Roep: “Klaar!” (buigen) 
 

 


